
Đây là một số lựa chọn tốt cho con! 

Mẹ hãy cho con ăn một hoặc hai thìa canh mỗi lần.  

Hãy để con tự đòi thêm nếu muốn.

Ăn Bằng Tay
bắt đầu vào khoảng 

9 tháng tuổi Con có thể ăn

Ăn Bằng Tay
bắt đầu vào khoảng 9 tháng tuổi

Hãy dán danh sách này
trên tủ lạnh nhà mình để lên ý tưởng 
nhanh chóng về các loại thức ăn bốc 
tay dành cho bữa sáng, bữa trưa, 
bữa tối hoặc bữa ăn nhẹ cho bé.

Mẹ hãy để con tự tập ăn thật nhiều. 
Hãy để con chạm và chơi đùa với 
đồ ăn. Trông con thật lem nhem khi 
ăn. Đây là cách con tập ăn!

Mẹ hãy cho con những phần thức 
ăn nhỏ thôi. Dạ dày của con còn 
nhỏ xíu. Hãy để con thích ăn bao 
nhiêu tùy ý. Con tự biết mình có đói 
không.

Hãy cho con thử các đồ ăn khác 
nhau. Nếu lần đầu con không thích 
đồ ăn gì đó, mẹ đừng lo lắng. Hãy 
cho con ăn một chút xíu vào lần sau.

Bắt đầu với đồ ăn mềm cắt miếng thật nhỏ.

Khi con khoảng 9 hoặc 10 tháng tuổi, con đã sẵn 
sàng để có thể tự ăn! Con đang học cách sử dụng 
các ngón tay để lấy những vật nhỏ.

Hãy để con ngồi ăn với cả nhà. Con có 
thể ngồi trong một chiếc ghế cao hoặc 
ghế nâng cạnh bàn.

Khi được một tuổi, con có thể ăn được 
hầu hết các loại thức ăn của nhà mình. 
Hãy cho con ăn sáng, ăn trưa và ăn tối 
với các bữa ăn nhẹ xen kẽ.
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Tổ chức này luôn đem đến cơ hội công bằng.

Đừng cho con đồ ăn mà con có thể bị 
nghẹn như xúc xích, các loại hạt, bỏng 
ngô, khoai tây chiên, nho nguyên quả, nho 
khô, rau sống, đầy thìa bơ lạc, thịt khoanh 
và kẹo. 
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